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Venerdi 15 Novembre 2013 ore 20,45, Sala consiliare:
Anna Maria Pellegrino

presenta il proprio libro:

Jmega me

Una foodblogger e nutrizionista,
allopera per raccontare come
facile e goloso arricchire la propria
vita in cucina
con gli Omega 3.

Un viaggio attraverso le stagioni,
con tante sfiziose ricette per

- I6menue altrettanti menu sani e gustos,

i 80 squisite ricette ] ] o

T per cambiare la tua vita ciascuno con la giusta guantita
con gli Omega 3

giornaliera di Omega 3 per /a
— salute e il benessere
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