“Ti Ascolto”
SERVIZIO COMUNALE DI ORIENTAMENTO E
SOSTEGNO PSICOLOGICO
PER GIOVANI E ADULTI

Sportello comunale di orientamento e sostegno psicologico per giovani,
adulti e genitori.

L'’Amministrazione Comunale, sensibile alle iniziative di carattere sanitario da
promuovere sul territorio del Comune a beneficio dei cittadini ha attivato da
gennaio 2015 presso il Comune di San Giorgio in Bosco, il martedi dalle 11.00 alle
13.00, uno sportello di orientamento e sostegno psicologico per giovani, adulti e
genitori.

Un Servizio rivolto alla persona completamente gratuito dove i cittadini possono
chiedere una consulenza psicologica.

Cos'e uno sportello psicologico?

E un Servizio di consulenza e sostegno psicologico volto a promuovere Ia tutela e
il benessere dei cittadini. E' uno spazio riservato, di accoglienza, di ascolto, privo di
giudizio, dove grazie all'aiuto di uno Psicologo & possibile chiedere un supporto
psicologico utile per affrontare situazioni di disagio.

Gli obiettivi specifici sono:

- offrire ai genitori uno spazio d’ascolto, consulenza e di riflessione relativa
all’esperienza genitoriale,

-offrire uno spazio di ascolto e di confronto ai ragazzi, nel quale possano esprimere
i propri disagi all'interno di una relazione d’aiuto;

- fornire informazioni adeguate agli studenti per poterli aiutare ad affrontare
serenamente le scelte complesse del periodo adolescenziale e pre-adolescenziale;
-offrire uno spazio di ascolto e di consulenza agli adulti che stanno vivendo un
momento di difficolta.

-facilitare la conoscenza e 'accessibilita alle risorse specifiche presenti sul territorio

Per maggiori informazioni telefonare all’Ufficio protocollo al n. 049/9453211



