
 

 

Comune di San Giorgio in Bosco 

Gli incontri si svolgeranno presso la Sala Consiliare (Vicolo Bembo 1)  
del Comune di San Giorgio in Bosco, alle ore 20.45. Contributo d’iscrizione: € 20,00. 

Per informazioni: biblioteca@comune.sangiorgioinbosco.pd.it, tel. 049 945 3261  

 

L’EFFICACIA 
sul lavoro e nelle relazioni 

percorso esperienziale 
 

Martedì 13 e 20 Febbraio 2018 

Riconoscere e gestire in modo consapevole le emozioni, anche attraverso l’esperienza 

corporea.  

Docente: Nadia Ferraresi, Consulente di Carriera 

 

Mercoledì 28 FEBBRAIO e Mercoledì 7 marzo 2018 

Costruire relazioni: come gestire un dialogo in modo "sano" e gestire i conflitti.  

Docente: Leonardo Dri, Formatore e Consulente 

 

Mercoledì 14, 21 e 28 marzo 2018 

Il cuore nel cervello: training per allenare l’empatia e saper condurre le relazioni. 

Docente: Nicoletta Maragno, Coach e Attrice Professionista 

 

Martedì 3 aprile 2018 

Le abitudini che distruggono la tua efficacia personale: come superarle velocemente. 

Docente: Simone Marzola, Executive Coach e Formatore Professionista 

 

Martedì 10 aprile 2018 

L’importanza della voce: come impostarla per comunicare efficacemente.  

Docente: Fabio Gemo, Antropologo, Esperto in comunicazione verbale e paraverbale  

 

Martedì 18 aprile 2018: Serata di follow-up e consegna attestati. 


